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Piénsalo, si hay algo en nuestra profesién a lo que no le estamos dedicando el suficiente tiempo, esto
es las lentes de contacto.

Pero spor qué deberiamos de dedicarle tiempo?, déjame que te lo cuente en unos pdrrafos que, de
paso, te servirdn para aprender alguna cosa nueva.

La evolucién de las lentes de contacto ha tenido un impacto significativo en el campo de la oftalmo-
logia y en la calidad de vida de millones de personas en todo el mundo. Con mds de 2,5 millones de
usuarios de lentes de contacto en Espafia, es imperativo entender tanto los beneficios como los riesgos
asociados con su uso.

El hecho de que uno de cada tres usuarios experimentard alguna complicacién cada afio y uno de
cada mil sufriré una infeccién ocular grave y la evidencia de que la adaptacién de lentes de contacto es
un acto médico, hace que el oftalmélogo tenga que saber de contactologia. Se trata de una prétesis en
contacto con el ojo que requiere una supervisién médica adecuada.

Breve Historia de la Contactologia

El desarrollo de las lentes de contacto tiene sus raices en observaciones realizadas por figuras renom-
bradas como Leonardo Da Vinci en 1508 y René Descartes en 1636. Ambos observaron que sumergien-
do la cabeza en agua, la visién mejoraba. Estas primeras observaciones fueron el punto de partida de
una evolucién tecnolégica que ha permitido, siglos después, que las lentes de contacto sean una opcién
cémoda y eficaz para corregir diversos problemas de refraccién.

Uso de Lentes de Contacto para la Correccion de la Miopia

La reduccién de la progresién de la miopia ha sido uno de los avances més destacados en la con-
tactologia moderna. Un estudio clinico aleatorizado de tres afios, realizado por Chamberlain et al. en
2019, demostré la eficacia de las lentes MiSight en el control de la miopia. Este avance es particular-
mente significativo para la poblacién pedidtrica, ya que permite corregir la visién y reducir el riesgo de
complicaciones en el futuro, mejorando la calidad de vida de estos pacientes desde temprana edad.

Relacion entre las Lentes de Contacto y la Pelicula Lagrimal

Las lentes de contacto interacttan con la pelicula lagrimal del ojo, lo que es crucial para una correcta
adaptacién y confort. Las caracteristicas fisicas de las lentes, como la permeabilidad al oxigeno y el con-
tenido en agua, juegan un papel determinante en la adaptacién y en la experiencia de uso del paciente.
Por ejemplo, las lentes de mayor espesor tienden a ser menos permeables al oxigeno, lo que puede
afectar la salud corneal, especialmente en usuarios de miopia elevada.



Tipos de Lentes de Contacto
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Complicaciones en el Uso de Lentes de Contacto

Uno de los aspectos més importantes a considerar en el uso de lentes de contacto son las complica-
ciones, que pueden ser tanto infecciosas como no infecciosas. Las complicaciones no infecciosas incluyen
la hipoxia, infiltrados corneales estériles, ojo rojo agudo y neovascularizacién corneal. Estas afecciones
pueden comprometer la salud ocular si no se tratan a tiempo. Por ofro lado, las complicaciones infec-
ciosas, aungque menos comunes, pueden ser extremadamente graves. La infeccién por «Pseudomona» es

responsable del 6% de los casos, y la acanthamoeba, aunque rara, es devastadora, con una incidencia
de 1 por cada 30,000 usuarios.

Avances en Lentes de Contacto Inteligentes

El futuro de las lentes de contacto va mds allé de la correccién visual. Actualmente, se estén desarro-
llando lentes de contacto inteligentes que pueden medir niveles de glucosa en el ojo, detectar cambios en
la presién ocular e incluso realizar seguimiento en tiempo real del estado del ojo. Un ejemplo de ello es
el sistema Sensimed Triggerfish, que permi-
te una monitorizacién continua, ayudando
a los oftalmélogos a tomar decisiones mds
informadas sobre el tratamiento de sus pa-
cientes.

Diversas lentes de contacto con infinidad
de receptores y baterias incorporadas pue-
de que salgan en breve al mercado y nos
faciliten la vida en el dia dia, de manera
que podamos tener traducciones directas
de textos que encontremos en la calle, in-
formacién del tiempo, de nuestro entorno,

Lentes de contacto INTELIGENTES (Mojo vision lenses).



etc., hay un nuevo mundo que va a estar
relacionado con las lentes de contacto y en
el que el papel del oftalmélogo va a ser de-
terminante, tenemos que estar ahi.

Uso Terapéutico de Lentes de Con-
tacto

Las lentes de contacto también juegan
un papel importante en el tratamiento de
diversas patologias oculares. Se utilizan
como protectoras y regenerativas en casos
de dlceras tréficas y queratoplastias tecté-
nicas. Ademds, su capacidad para actuar |
como reservorio de medicamentos y su efec- \ /
to mecdnico, que previene la difusién de co- L=
lagenasa, las convierte en una herramienta  Hiper CL (Eye on).
indispensable en la oftalmologia moderna.

Conclusion

En resumen, las lentes de contacto han
recorrido un largo camino desde las prime-
ras observaciones de Da Vinci y Descartes.
Hoy en dia, no solo son una herramienta
para corregir la visién, sino que también
tienen aplicaciones terapéuticas y diagnés-
ticas. Sin embargo, su uso requiere una
comprensién adecuada de los riesgos y
complicaciones asociadas, asi como una
atencién constante a la adaptacién y man-
tenimiento de las mismas. La oftalmologia
debe seguir investigando e innovando en
este campo para ofrecer a los pacientes so-
luciones cada vez mds eficaces y seguras.

Pero fundamentalmente hemos de enten-
der que esto es un tema médico y que los
oftalmélogos hemos de estar directamente
involucrados, por eso desde la SEC (Socie-
dad Espafiola de oftalmologia) os anima- 3
mos a formar parte de la sociedad y a apuntaros a los diversos cursos que estamos realizando para
difundir la informacién relacionada con las lentes de contacto, primer paso necesario en este largo
camino que nos queda por delante.




