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Utilidad de la OCT en el diagnóstico diferencial 
de una lesión pigmentada del fondo de ojo de un 
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Las lesiones pigmentadas del fondo de ojo son frecuentes en las exploraciones oftalmológicas ruti-
narias. Pueden ser congénitas, adquiridas o el resultado de un proceso infeccioso o inflamatorio que 
afecte al epitelio pigmentario de la retina (EPR). Dependiendo del tipo de lesión, la tasa anual de trans-
formación maligna y la frecuencia del seguimiento recomendado pueden variar. Por ello, es importante 
garantizar un diagnóstico preciso.

Se expone el caso de una paciente de 79 años diagnosticada de albinismo oculocutáneo que presentó 
una lesión pigmentada de color gris oscuro, casi negro, en la exploración del fondo de ojo. 
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Debido a su aspecto oftalmoscópico, en un primer momento se confundió con una Hipertrofia Congé-
nita del Epitelio Pigmentario de la Retina (HCEPR). Sin embargo, la OCT reveló hiperreflectividad coroi-
dea intrínseca con sombra hiporreflectiva y un epitelio pigmentario de la retina intacto, lo que confirmó 
el diagnóstico de nevus coroideo.

CONCLUSIONES

1. El albinismo oculocutáneo se caracteriza por ausencia o disminución de melanina tisular.
2. La hipopigmentación del fondo de ojo típica de los pacientes albinos puede permitir la visualiza-

ción de nevus coroideos subyacentes mucho más oscuros de lo habitual.
3. Cuando se estudian lesiones pigmentadas en pacientes albinos, la OCT permite la caracterización 

de la lesión y un diagnóstico preciso.
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