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Introduccion

e 1. Epidemiologia de la NOHL en Espaiia (Madrid).

* Laincidencia de esta enfermedad se estima que se sitta alrededor de 1/50 000.

*  Sin embargo la enfermedad parece ser bastante rara en nuestro medio.

e Determinar la prevalencia de esta enfermedad es dificil porque los pacientes con neuropatia 6p-
tica de Leber conscientes de la cronicidad e irreversibilidad de su enfermedad, en muchos casos
dejan de acudir a las revisiones.

e El objetivo del presente estudio es determinar la incidencia y prevalencia en una comunidad.

e Es una enfermedad tan rara y tan impactante que todo oftalmélogo que ha realizado un diag-
néstico reciente la recuerda.

Material y métodos

e El responsable de la seccién de Neuroftalmologia de cada hospital fue contactado.
* Se le pregunté por el nimero de casos de Neuropatia éptica de Leber en su carrera profesional.
* Prevalencia=Incidencia acumulada x duracién media de la enfermedad.

Resultados

* Incidencia acumulada: 2,4 casos/10 000 000 pacientes-afio.
® Prevalencia, (suponiendo supervivencia 40 afos): 9,5 casos/millén habitantes (aproximadamen-

te Tcaso/ 100000 habitantes).

Conclusiones

e Estas cifras parecen ser inferiores a las comunicadas en estos estudios.
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