
Evaluar la presencia de ARN viral del síndrome respiratorio agudo severo por coronavirus de tipo 2 (SARS-CoV-2) en muestra de lágrima y
exudado conjuntival de pacientes ingresados por COVID-19 con y sin conjuntivitis para establecer el valor diagnóstico de la reacción en cadena de
la polimerasa con transcripción inversa (RT-PCR) en cada caso y describir sus características clínicas.

Estudio transversal realizado en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid, España. Se incluyeron 36
sujetos ingresados en la unidad COVID-19 con infección por SARS-CoV-2 confirmada mediante PCR de
exudado nasofaríngeo. Se recogieron muestras de exudado conjuntival de 18 pacientes con
conjuntivitis y 18 pacientes sin conjuntivitis.

Se recogieron muestras conjuntivales de ambos ojos de 36 pacientes (72
ojos).
Las características de los pacientes se muestran en la Tabla 1.
La media de días desde el inicio de síntomas COVID-19 hasta la
manifestación de la conjuntivitis fue de 8 (rango 1-24 días). La duración
media de la conjuntivitis fue de 3 días (rango 1-7 días).
Las características de la conjuntivitis se muestran en la Tabla 2.
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El ARN del SARS-CoV-2 puede detectarse en muestras de exudado
conjuntival de pacientes COVID-19 con y sin conjuntivitis
asociada. Este estudio reveló la misma tasa de resultados positivos
en el grupo con y sin conjuntivitis, lo que sugiere que la detección
del virus en fluidos oculares no está condicionada por la presencia
de conjuntivitis.
La presencia de ARN de SARS-CoV-2 en muestras oculares pone
de manifiesto el papel del ojo como posible vía de transmisión de la
enfermedad.

OBJETIVOS 

MÉTODOS 

RESULTADOS 

CONCLUSIÓN 

Se detectó ARN de SARS-CoV-2 en las muestras conjuntivales de
2/36 (5,5%) pacientes. Entre los 18 pacientes con conjuntivitis, sólo
1 de ellos (5,5%) mostró resultados positivos. Asimismo, se detectó
ARN del SARS-CoV-2 en 1 paciente sin conjuntivitis (5,5%).


