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INTRODUCCION:
La primera descripcidn de esta entidad fue realizada por E. Fuchs en1911:

“ellipsoidal shallow saucer like excavations at the margin of the cornea
with a hazy and dry base”.
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Desde entonces utilizamos el término alemas “dellen” (abolladura) para
referirnos a un area focal de adelgazamiento corneal secundaria a una

alteracion en la distribucion de la pelicula lacrimal.

La tomografia de coherencia optica (OCT), se desarrolld en los noventa y
ha revolucionado el manejo la patologia ocular y se ha convertido en una
herramiento fundamental en el manejo de la patologia del segmento

anterior.

Sin embargo no se ha publicado hasta ahora ningun articulo que analice
un dellen utilizando OCT.

CASO CLINICO:

Varon de 47 anos de edad.
Hemorragia subconjunctival, con dellen en cornea nasal en su Ol.

Se analiza el dellen utilizando OCT SS triton.



Figura 1. Adelgazamiento estromal y epitelial en el
momento del diagnoéstico (OCT SS Triton, Topcon)

Figura 2. Recuperacion del espesor estromal y
epitelial 10 dias después.




RESULTADOS:
1. Debido a la tension superficial de la lagrima, la irregularidad corneal
actua “como un iman” atrayendo lagrima.

2. El “robo de lagrima” induce la deshidratacion y el adelgazamiento
epitelial.

3. La deshidratacidon del estroma es secundaria a la pérdida de funcion
barrera del epitelio.

4. La rehidratacion conduce a la recuperacion de los espesores epitelial y
estromal.

5. Como secuela aparece un area leucomatosa en la cornea nasal.

CONCLUSIONES:
El OCT de SA es una herramienta util en el estudio del dellen.

Contrariamente a lo que dicen la mayor parte de los textos, el
adelgazamiento no esta limitado al estroma, sino que también afecta
al epitelio corneal.
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