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INTRODUCCION

Las drusas de nervio optico (DNO) son alteraciones papilares frecuentes.

* Asocian alteraciones de la vascularizacidn retiniana.

* La reciente introduccion de la angioOCT nos permite visualizar la vascularizacion retiniana,
evaluar y cuantificar el flujo vascular peripapilar, de manera no invasiva.

* El objetivo de este estudio fue valorar el flujo vascular peripapilar mediante AngioPlex®
en pacientes con DNO.

METODO

* Estudio observacional transversal que incluyo pacientes revisados de forma consecutiva en nuestro Hospital entre enero de
2017 y octubre de 2019.
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RESULTADOS

Control P valor , . .
e Estudio 23 pacientes DNO (42 ojos, 32
Pacientes 23 17 drusas visibles) y 17 controles (34 ojos)
Hombres 12 7 0,491 * Sexo: No diferencias significativas entre
pacientes y controles (p = 0,491)
Edad >0,96 (22,311 47,12 (19,528) 0,574  Edad: No diferencias significativas entre
Ojos (n?) 42 34 pacientes y controles (p = 0,574)
CFNR 81,81 (31,20) 91,38 (12,32) - 0,01 S o
77 (59-91,25) 83 (82,25-103,5) ° C.FN.R.: D|§m|nUC|on estadisticamente
significativa en DNO (p=0,01)
CCG 77,43 (11,01) 81,97 (6,917) ..0,032 - -
80 (70,75-86) 82,5 (76,75-87,25) e CCG: Disminucion estadisticamente
significativa en DNO (p=0,032)
Indice flujo medio 0,41 (0,054) 0,438 (0,034) 10,006 ,
0,424 (0,375-0,45) 0,439 (0,413-0,462) * Indice flujo: Disminucién ES en DNO
(p=0,006)
Densidad vascular 40,18% (3,6) 43,30% (2,02%) @,o@
40,6% (38,4%-42,44%) 43,8% (41,8%-44,65%) * Densidad vascular: Disminucion ES en

DNO (p <0,001)

Media (SD); Mediana (p25-p75)
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Indice de flujo medio Densidad vascular media
I I I I * Correlacion alto entre CFNR y el flujo

R valor P valor R valor P valor vascular (r=0,702) y densidad vascular
CFNR media* 0,702 P<0,001 0,744 P<0,001 (r=0,744). |

IC95%: 0,506 - 0,829 IC95%: 0,569 - 0,855 * Correlacion alta entre CCG y tlujo

vascular ( r=0,808) y densidad vascular

CCG media** 0,808 P<0,001 0,857 P<0,001 (r=0 857)

1C95%: 0,668 - 0,893 1C95%: 0,748 - 0,921

*Spearmas rho
**Pearson Correlation
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RESULTADOS

* En analisis por subgrupos (DNO visibles y ocultas) aplicando |la
correccion de Bonferroni, encontramos diferencias

DNO Visibles Control P valor

CFNR 71,28 (16,988) 91,38 (12,32) @ o .
’ ’ ’ / ‘ significativas entre DNO visibles y controles para todos los
69,50 (56,25-82) 88 (82,25-103,5) &N , | Y P
_— parametros estudiados, sin embargo no encontramos
GCL 74,78 (10,954) 81,97 (6,317) Q012 diferencias significativas entre DNO ocultas y controles.
79 (64,25-82) 82,5 (76,75-87,25)
indice flujo 0,398 (0,057) 0,438(0,034) 0,003 - T _
medio 0,41 (0,363-0,445) 0,439 (0,413-0,462) 1 -
Densidad | 39,26% (3,49%) 43,30% (2,02%) <0,001 N T
vascular 40,3% 43,8% : B 3
(37,3%-41,48%) (41,8%-44,65%) | +

DNO Ocultas Control P valor T
CFNR 115,5 (42,25) 91,38 (12,32) 0,146 B
98 (86,75-144,5) 88 (82,25-103,5) = = - N =
GCL 85,9 (5,859) 81,97 (6,917) 0,216

84,5 (80,75-90,5) 82,5 (76,75-87,25) M B T Joo T T -

indice flujo. 0,446 (0,018) 0,438 (0,034) 0,505  ; T HEE:
medio 0,448 (0,437-0,463) 0,439 (0,413- i 1 - B

0,462) 1 ’

Densidad | 43,12% (2,09%)  43,30% (2,02%) 0,854

vascular 43 6% 43 8% - °
(40,98%-44,87%)  (41,8%-44,65%) e = e ~e— =

Media (SD); Mediana (p25-p75)

DISCUSION

» Existen numerosas publicaciones sobre la afectacion de CFNR y el campo visual en pacientes con DNO.
» Sin embargo, solo hay un estudio de caracteristicas similares al nuestro, el realizado por Cennamo et.al, en el cual observaron también
una reduccion significativa del flujo y la densidad vascular. Sin embargo, este autor no encuentra correlacion entre la CFNR y

vascularizacion peripapilar, que nosotros si hemos encontrado.
» La ausencia de diferencias encontradas entre DNO ocultas y controles, la presencia de diferencias significativas en DNO visibles y la

correlacion entre flujo y densidad vascular apoyan la hipotesis de que las drusas producen una compresion tanto de CFNR como vasos
retinianos.

» La principal limitacidon de nuestro estudio es la muestra reducida. En futuros estudios nos planteamos valorar la utilidad diagndstica de
la angio OCT en el diagndstico diferencial entre pseudopapiledema y papiledema, asi como relacionar la localizacion de las DNO con la
vascularizacion peripapilar y su evolucion a largo plazo.

CONCLUSIONES

» La angio-OCT muestra una reduccion significativa del flujo y la densidad vascular peripapilar en los pacientes con DNO con

una fuerte correlacion con CFNR y CCG.
» La ausencia de diferencias encontradas entre DNO ocultas y controles, la presencia de diferencias significativas en DNO

visibles y la correlacion entre flujo y densidad vascular apoyan la hipotesis de que las drusas producen una compresion
tanto de CFNR como vasos retinianos.
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