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0.	Dos	cuestiones	+	dos	ideas
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A	quién	implantar	MIOL?
“La	principal	indicación	es	el	paciente	présbita”	

Además	en:	
▪	Cirugía	de	catarata	
▪	Recambio	refractivo	del	cristalino	(RLE)	por:	

▪ Dysfunctional	Lens	Syndrome	
▪ Alta	ametropía	(especialmente	hiperopia)	
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Cuándo	implantar	MIOL?

“If	you	can	deliver	a	perfectly	emmetropic	eye	
at	the	end	of	surgery,	you	have	no	problem	

implanting	a	MIOL”		

(Robert	M.	Kershner,	MD)	

Es	necesario,	además	de	una	cirugía	perfecta,	también:		
▪	Seleccionar	al	buen	candidato	
▪	Disponer	de	equipamiento	para	el	manejo	
postquirúrgico/retratamiento	
▪	Estar	preparado	para	manejar	al	paciente	insatisfecho

“Cuando	sea	posible	obtener	la	emetropía”	
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1.	Selección	del	paciente
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1.1.	Anamnesis
“El	primer	contacto	establece	relación	médico-
paciente…	se	obtienen	importantes	datos	“

▪ Ocupación,	aficiones:	conductor,	orfebre,	cazador	

▪ Personalidad,	desórdenes	mentales:	
✓ Alta	demanda	y	expectativas	
✓ Problemas	de	adaptación,	obsesivos	
✓Medicaciones	(dilatación	pupilar)	

▪ Problemas	de	salud:	diabetes,	ojo	seco	

▪ Edad	avanzada?	
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1.2.	Diagnóstico	y	pronóstico
Explicar:	“Qué	pasa,	porqué	pasa	y	qué	se	puede	obtener”

▪ Diagnóstico:	
o Presbicia	
o Ametropía	
o Grado	

▪ Características	específicas:	ojo	seco,	ambliopía	

▪ Pronóstico:	
o Visiones	cerca/intermedio/lejos	
o Independencia	de	gafas	
o Causas	de	insatisfación	
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1.3.	Información	y	Consentimiento	Informado
“Información	exhaustiva	oral	y	escrita”

▪ Información:	
▪ Explicación	personalizada	
▪ Informe	médico	

▪ Consentimiento	Informado:	acorde	
Sociedades	Científicas,	personalizado	

▪ Información	esecífica:	
▪ “Visión	multifocal”	
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1.4.	Seguimiento
“Establecer	un	protocolo	e	informar	del	postoperatorio”
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2.	Evaluación	preoperatoria
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2.0.	Exploración	estandar

	Visual	acuity	(near,	intermediate,	distance)	
	Refraction	(near,	intermediate,	distance)	
	IOP	
	Biomicroscopy	
	Ocular	motility	(Kappa	angle,	dominance)	
	Pupillometry	
	TBUT	
	Pachimetry	
	Corneal	Topography	
	Endothelial	Count	
	Fundus	exploration	(OCT)	

“Es	cirugía	refractiva	y	por	tanto	necesaria	exploración	estandar”
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2.1.	Superficie	ocular

Descartar:	
▪ Distrofia	Corneal	Fuchs	
▪ Ojo	seco	severo	
▪ Cicatrices	corneales,	infiltrados	
▪ Corneas	non	tratables	con	laser	(KC)	

	Topografía	corneal	y	
Recuento	endotelial	
obligatorios!

“Esencial	estudiar	la	superficie”
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2.2.	Tamaño	y	dinámica	pupilar

▪ Necesaria	una	pupila	pequeña	cuando	se	lee	
y	 no	 muy	 grande	 por	 la	 noche,	 para	 poder	
conducir	

▪ Evaluar	la	pupila	antes	de	ditatar!	

“Verdadera	importancia	tamaño	y	función“
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2.3.	Angulo	kappa

▪ Lentes	difractivas	toleran	mejor	un	ángulo	
kappa	mayor	que	las	refractivas.	

▪ Evaluar	cuidadosamente	antes	de	decidir	el	
implante	de	una	lente	trifocal	

Cirugía	de	la	Presbicia	con	lentes	
intraoculares	trifocales	

(F.Llovet)



2.4.	Fondo	de	ojo

Realizar	de	routina	OCT	macular			
(y	también	explorar	el	fundus)

▪ MER:	 fácil	 pasar	 por	 alto	 y	 pueden	 progresar	más	
rápido	tras	la	cirugía.	

▪ Patientes	 con	 moderada	 y	 estable	 patología	
macular?

“Obligatorio	en	cirugía	intraocular”
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2.5.	Biometría

▪ Usar interferometría óptica 
▪ (en caso necesario: biometría de inmersión)

▪ Personalizar		constantes		(estudiar	
detalladamente	los	primeros	casos)	

▪ Recalcular	la	lente	para	el	segundo	

▪ Usar	fórmulas	de	nueva	generación	(Haigis,	
Olsen,	Barret,	etc.)	sin	olvidar	las	antiguas	
(SRK-T,	Hoffer-Q)

“	Especial	atención	al	cálculo	de	la	lente”	
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2.6.	Astigmatismo

▪ Qué	hacer	con	el	astigmatismo	previo	o	en	inducido	

▪ SIA	&	TIA	

▪ Disponer	de	técnicas	para	manejo:	AK,	LRI,	(manual	
o	femtosecond),	Lasik,	PRK,	toric	lenses	

▪ Considerar		el	astigmatismo	corneal		(anterior	and	
posterior)	

▪ Considerar		implantar	IOL	tórica:	>?	D	astigmatism

“Siempre	planificar	el	manejo	del	astigmatismo”	

Cirugía	de	la	Presbicia	con	lentes	
intraoculares	trifocales	

(F.Llovet)



2.7.	Defecto	refractivo	previo

▪ Mejor:	hipermétrope	con	gafas	progresivas	

▪ Peor:	miope	que	se	retira	las	gafas	para	leer	

➢Atención	en	ojos	muy	miopes	

➢Especial	cuidado	en	ambliopía	o	anisometropía	

“Además	quiere	quitarse	las	gafas	de	lejos”
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3.	En	la	cirugía
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3.1.	Incisión

▪ Situar	en	el	eje	correcto	(nuevos	marcadores	o	en	
lámpara	de	hendidura)	

▪ Tener	en	cuenta	el	WTW	

▪ Cuando	no	hay	astigmatismo,	elegir	incisiones	
anastigmáticas	(escleral-limbal-temporal)	

▪ Considerar	simultanear		LRI,AK,	paired	incisions	

“Cuidado:	NO	inducir	astigmatismo”
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3.2.	Capsulorrexis	(CCC)

▪ Además:	
– Centrada	
– Redonda	
– Tamaño	adecuado	(5,5	mm?)	

“Debe	cubrir	el	borde	de	la	óptica”
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3.3.	Iris

▪ No	manipular	en	exceso	la	pupila.	Usar	ganchos	de	iris	
en	pupilas	estrechas.	

▪ Respetar	el	iris	durante	la	faco	

▪ Evitar	hernia	de	iris	

“Cuidad	el	iris”
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3.4.	Implante	de	IOL

à Precaución	en:	
▪ Rotura/debilidad	zonular	
▪ Rotura/asimetría	CCC	
▪ Rotura	de	hápticos	
▪ RCP	/	vitreorragia	

“Implantar	en	el	saco”
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4.	Manejo	postoperatorio
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4.1.	Evaluación	postoperatoria
“Seguimiento	según	protocolo”

Cirugía	de	la	Presbicia	con	lentes	
intraoculares	trifocales	

(F.Llovet)



4.2.	Satisfacción

➢	 La	 satisfacción	 del	 paciente	 se	 obtiene	
mediante	 un	 “Cuestionario	 de	 satisfacción”	
propio	de	Clínica	Baviera
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Problemas:	

1.Decentramiento	

2.Error	refractivo	residual	

3.Disfotopsias	

4.Visión	borrosa	

5.Ojo	seco	

6.OCP

Paciente	descontento

Paciente	contentoNo	complicaciones,		buen	
resultado

Después	de	un	periodo	de	neuroadaptación,	es	
posible	…
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5.	Nuestros	resultados	con	MIOL	
trifocales
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5.1.	Datos	clínicos	(1)

Variable RayOne FineVision LisaTri

Nº	ojos 148 10.372 4.282

Nº	pacientes 74 5.186 2.141

Edad	(años) 56,84	±	7,48 58	±	7	 57,74	±	7,94	

Potencia	MIOL	(D) 22,92	±	3,94 23,2	±	3,9 22.39	±	4.33	

Seguimiento	(meses) 3 3,29	±	0,41	 3,18	±		0,47	
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5.2.	Resultados	refractivos

Variable RayOne FineVision LisaTri

EE	preop	(D) 1,22	±	2,52 1,64	±2.62 1,43	±2

EE	postop	(D) -0.25	±	-0.62 -0,15	±	0,36 0,26	±	0,47	

FineVision

Cirugía	de	la	Presbicia	con	lentes	
intraoculares	trifocales	

(F.Llovet)



5.3.	Resultados	visuales	postop

Variable	(logMAR) RayOne FineVision LisaTri

UNVA	Binocular 0,07	±	0,06 0,08	±	0,11 0,05	±	0,08

UIVA	Binocular 0,21	±	0,13 0,22	±	0,11 0,15	±	0,15

UDVA	Binocular 0,01	±	0,03 0,01	±	0,05 0,01	±	0,06

CDVA	Binocular 0	±	0,02 0,01	±	0,04 0	±	0,02

FineVisionFineVision
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5.4.	Predictibilidad

%

71 71,9 71,1

85 90,9 90

96 99,1 98,9

RayOne FineVision LisaTri
RayOne
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5.5.	Eficacia

% 76,3 61,2 62
RayOne FineVision LisaTri

RayOne

Cirugía	de	la	Presbicia	con	lentes	
intraoculares	trifocales	

(F.Llovet)



5.6.	Seguridad

RayOne % 0 0,3 0,3
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.	Satisfacción  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5.7.1.	Satisfacción	(visión	nocturna	igual	o	mejor)

% 66,7 66,5 72,8
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.2.	Satisfacción	(inseguridad	conducción	nocturna)

% 6,7 8,7 7,90
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.3.	Satisfacción	(independencia	gafas	lectura)

% 100 98.3 98.5
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.4.	Satisfacción	(independencia	gafas	ordenador)

% 100 98 98.3
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.5.	Satisfacción	(independencia	gafas	conducir)

% 100 94,5 92.5
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.6.	Satisfacción	(satisfechos	y	muy	satisfechos)

% 100 97 98
RayOne FineVision LisaTri
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5.7.7.	Satisfacción	(insatisfacción)

% 0 0,47 0
RayOne FineVision LisaTri
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Causas Nª	Casos

Visión	borrosa 7

Gafas	v.	cerca 6

Gafas	v.	cerca/intermedia 2

Gafas	v.	intermedia 14

Gafas	v.	lejos 10

Disfotopsias 7

Ojo	seco 4

FineVision:	5.186	pacientes
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5.7.8.	Satisfacción	(casos	de	insatisfacción)



7.	Conclusiones
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Las	 lentes	 intraoculares	 trifocales	 estudiadas	 presentan	 buenos	
resultados	 visuales	 en	 las	 tres	 distancias	 evaluadas,	 con	 un	
elevado	porcentaje	de	independencia	de	gafas	y	un	alto	grado	de	
satisfacción.
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¡Muchas gracias!

fllovet@clinicabaviera.com
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