Cross-linking acelerado, ées efectivo?
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PROPOSITO:

Determinar la efectividad del Cross-linking acelerado en la
progresion del queratocono.

METODO:

Se realizé un estudio prospectivo durante 12 meses en veinte ojos de pacientes
con queratocono progresivo, tras realizarseles Cross-linking acelerado (Avedro).
Se valoraron los cambios en la mejor agudeza visual corregida y se realizo el
analisis de los cambios en la topografia corneal, valorando la Queratometria
maxima (Kmax), la Queratometria media (Km) y el punto de maximo
adelgazamiento corneal (mac). Se compararon los valores de estas variables
antes de la realizacion del Crosslinking acelerado con los encontrados doce
meses despues.

RESULTADOS:

Al ano de seguimiento se observo una disminucion de la Kmax, Km y del punto
de maximo adelgazamiento corneal, sin ser estos hallazgos estadisticamente
significativos (p> 0,05). No se encontraron cambios en la mejor agudeza visual
corregida.

20 ojos Kmx1 Kmx2 Km1 Km2 mac1 mac2 Pio1 Pio2 AVv1 AV2
D D D D 7] M mmHg mmhg

Media 52.4 51.5 41.1 41.4 485,3 481,8 14 13.3 0,493 0,611

Dx- 2,77 2,40 13,03 13,12 43,00 47,87 1,57 3,02 1,44 2,10

kmx2-kmax1 km2-km1 Mac2-mac1 pio2-pio1 AV2-AV1

p 0,221 0,235 0,760 0,107 0,400

CONCLUSION:

Durante 12 meses de seguimiento no se han observado cambios en la progresion
de pacientes con queratocono tratados con Cross-Linking acelerado, lo que nos
Indica que este podria suponer un procedimiento eficaz para tratar pacientes con
queratocono en progresion. Es necesario realizar un seguimiento de estos
pacientes y aumentar el tamano muestral para poder confirmar estos hallazgos.
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