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CONTEXTO ACTUAL

* Problema de salud publica
* Papel de pantallas electronicas

* Prevalencia en poblacion adulta:

\ * 15-49%

* Impacto visual
* Costes de correccion optica

e Comorbilidad ocular
* Glaucoma, catarata, retinopatia...



CONTEXTO ACTUAL

* CORRECCION OPTICA
* TRATAMIENTO COMORBILIDADES

* PREVENIR PROGRESION
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e \/ariables:

* Refraccion (D/aino)
\\. * Longitud axial (mm/afio)

 Comparados contra gafas
monofocales o placebo/tropicamida
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* Atropina
* Pirenzepina

|l . — Cambio REFRACCION
* Gafas de adicion progresiva

* Atropina

* Pirenzepina

* Ortoqueratologia Cambio LONGITUD AXIAL

* Lentes de contacto de [
desenfoque periférico

» Gafas de adicion progresiva
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e Atropina 0.5% - 1% (dosis —

elevada)

e Atropina 0.1% (dosis —  EFECTO MARCADO
moderada)

e Atropina 0.01% (dosis baja) B

* Pirenzepina

* Ortoqueratologia

* Lentes de contacto de
desenfoque periférico

— EFECTO MODERADO

—  EFECTO LEVE

e Gafas de adicion progresiva
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PERSPECTIVA FUTURA

* Problema de salud publica

* Papel de pantallas electronicas

* Nuevos tratamientos

e Efecto rebote
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