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CONTEXTO ACTUAL
• Problema de salud pública

• Papel de pantallas electrónicas

• Prevalencia en población adulta:
• 15 – 49%

• Impacto visual
• Costes de corrección óptica

• Comorbilidad ocular
• Glaucoma, catarata, retinopatía…



CONTEXTO ACTUAL

• CORRECCION OPTICA

• TRATAMIENTO COMORBILIDADES

• PREVENIR PROGRESION
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OFTALMOLOGIA BASADA EN LA EVIDENCIA: MIOPIA

• Variables:

• Refracción (D/año)
• Longitud axial (mm/año)

• Comparados contra gafas
monofocales o placebo/tropicamida
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• Atropina
• Pirenzepina
• Ortoqueratología
• Lentes de contacto de

desenfoque periférico
• Gafas de adición progresiva

Cambio REFRACCION

Cambio LONGITUD AXIAL
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• Atropina 0.5% – 1% (dosis
elevada)

• Atropina 0.1% (dosis
moderada)

• Atropina 0.01% (dosis baja)

• Pirenzepina
• Ortoqueratología
• Lentes de contacto de

desenfoque periférico

• Gafas de adición progresiva

EFECTO MARCADO

EFECTO MODERADO

EFECTO LEVE
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PERSPECTIVA FUTURA
• Problema de salud pública

• Papel de pantallas electrónicas

• Nuevos tratamientos

• Efecto rebote



EVIDENCIAS EN PREVENCIÓN DEL DESARROLLO DE LA 
MIOPÍA

• Contexto actual

• Oftalmología basada en la evidencia:
miopía

• Perspectiva futura

• Conclusiones



Dr. Rubén Yela Delgado

ruben.yela@gmail.com

Instituto Provincial de Oftalmología 
de Madrid

Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón

“RESIDENTES Y OFTALMOLOGÍA BASADA EN LA EVIDENCIA”

EVIDENCIAS EN PREVENCIÓN DEL 
DESARROLLO DE LA MIOPÍA


